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Program proti Sikanovani a kybersSikané
(vychazi z Metodickeho pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich C.j. MSMT- 21149/2016)

Charakteristika Sikanovani
Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zéka, pripadné skupinu zakd.
Projevy:
— opakované fyzické a psychické utoky viici jedinci ¢i skuping zaki, ktefi se neumi nebo
nemohou branit,
— fyzické utoky - biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci,
— slovni Gtoky — nadavky, pomluvy, vyhrozovéni, ponizovani,
— sexualni obtéZovani az zneuzivani,
— demonstrativni ptehlizeni a ignorovani zaka.

KyberSikana = zneuziti ICT, zejména mobilnich telefonll a internetu.
Projevy:
— utoky pomoci e-maili,, SMS zprav,
— vyvéSovani urdzlivych materidl na internetové stranky.

Odpovédnost Skoly

V souladu s § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) je skola povinna zajist'ovat
bezpecnost a ochranu zdravi zaki a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
piedchdzeni rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Proto musi kazdy pedagogicky
pracovnik Sikanovani pfedchézet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Skola ma ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:

— vzdy vici zakonnému zastupci Zédka — agresora 1 obéti,

— jedna-li se o prestupek nebo trestny &in — oznamit PCR,

— je-li dité€ ohrozeno (né€kdo ho ohroZuje, ohrozuje se samo) — OSPOD,
— vsechny p¥ipady oznamené PCR + jiné zavazné piipady — OSPOD.

Podle trestniho zakona muize Sikanovani naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti
¢i provinéni: vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), ttisku (§ 237), ublizeni na
zdravi (§ 221-224), loupeZe (§ 234), nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci (zv1asté
§ 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepiijme v tomto
ohledu zadna opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 168, 167 trestniho zékona). Napt. ponechal-li Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky.

Prevence kybersikany
— vSichni vyucujici, zejména predmétii informatika, upozorni Zaky na pravidla
bezpecného internetu a dbaji na jejich dodrzovani
— vSichni vyucujici upozorni Zaky na pravidla pro pouzivani mobilu ve Skole a diisledné
dbaji na jejich dodrzovani
— v ramci pfedmétii informatika a krouzek informatiky se zaci zucastni soutézi projektu
Kraje pro bezpecny internet a Bobiik informatiky a dalSich vhodnych projektt

2



— do Skolni sité je dopliiovan hardware a software pro filtrovani nevhodného obsahu
internetovych stranek a je zajiSténo omezeni pfistupu na skolni sit’ pro zaky

Prevence Sikanovani

1. VSichni vyucujici, zejména tfidni ucitelé, budou podporovat pozitivni vztahy
mezi Zaky

— TU Ikrat ro¢né provede mapovani vztahii ve tfidé (dotaznik, sociometrické Setfeni,
hra), z vysledkl vyvodi zavéry a bude s nimi pracovat — ve spolupraci s VP

— upozorni zaky na Skolni (pfipadné tfidni) schranku diivéry, moznost obratit se na
kteréhokoliv ucitele s zadosti o pomoc

— v ZK je uvedeno tel. &islo linky bezpeéi

— v ptipadé potieby se TU obrati o pomoc na VP nebo SMP

—  SMP zajisti v 6. ro¢niku realizaci kurzu tymové spoluprace (GO kurz)

— VP bude sledovat celkové klima $koly a zaméii se na tiidy, ve kterych jsou
problémové vztahy, bude spolupracovat s TU

— pedagogicti pracovnici nebudou podceniovat ani poc¢atecni projevy Sikanovani

— vyucujici PRV, PD, VOZ a prifezového tématu OSV zatadi do vyu€ovacich hodin hry
a aktivity zamétené na podporu pozitivnich vztahi, posilovani zdravého sebevédomi
zéku, respektovani ostatnich

2. DVPP

— RS zajisti priibé&zné ucast pedagogickych pracovniki na vzdélavacich akcich
zamétenych na problematiku Sikany, klimatu ve Skolni tfid¢, pedagogiku a
psychologii, osobnostni a socialni vychovu,

— pedagogicti pracovnici zaméfi své samostudium také na problematiku Sikanovani a
klimatu Skolni tfidy (odborné Casopisy ve sborovnég, odborné publikace ve Skolni
knihovng).

3. Dohled nad zaky

— pedagogicti pracovnici vykonavaji dohled nad zéky pred vyu¢ovanim, o prestavkach,
pii pfechazeni do Satny, u té€locvicny dle rozpisu dohledu a vnitiniho fadu pro
pedagogické pracovniky.

4. Skolni knihovna
Michal Kolaf: Bolest Sikanovani — VP
Michal Kolat: Skryty svét sikanovéani ve skolach — SMP
Pavel Ri¢an: Agresivita a §ikana mezi détmi — VP, SMP

5. Krizovy plan — postup pri vyskytu Sikany
Pocatecni Sikana — Skola zvladne fesSit vlastnimi silami.
Pokrocila sikana — Skola pottebuje pomoc z venku.

— informace z rozhovort si zapisovat

— informovat rodice obé¢ti 1 agresorti o vySetiovani Sikany

Pocatec¢ni Sikana — scénaf fesSeni

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikdy konfrontace obéti a
agresort).




Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodic¢i, ozndmeni zpiisobu potrestani.
Rozhovor s rodici obéti.

Ttidnicka hodina, prace s celou tfidou.

Pokrocila Sikana (skupinové nésili vii¢i obéti, tfidni lyn€ovani) — scénaf feSeni
Bezprostfedni zachrana obéti. Zastaveni skupinového nasili.

Oznameni vedeni skoly, domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu
vySetfovani.

Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nabhléseni policii. Spolupracovat s PPP, SVP, OSPOD.

Vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni svédk a rozhovor s nimi,
rozhovor s agresory (pfipadné konfrontace mezi agresory).

Zajistit péci obéti, dale pracovat s agresorem — zména konstelace skupiny.

Postup pri vyskytu Sikany ve $kole:

—  po obdrzeni oznameni & podezieni na ikanu neprodlené informovat SMP Mgr. Marii
Mastalifskou, VP Mgr. Zlatusi Cardovou (kabinet Tv a VP), pfipadné zastupkyni RS
pro 2. st. Mgr. Lenku Dolezalovou a pro 1. st. Mgr. Jarmilu Brachtelovou.

—  vySetfovani prebira §kolni preventivni tym (vy3e uvedeni, RS Mgr. Radek Cerveny,
ptislusny TU)

— diikazni materidl v ptipad¢ kybersSikany zajisti Mgr. Vladislav Klouda

— ostatni pedagogové jsou ndpomocni dle pokynii Skolniho preventivniho tymu

— informovanim rodi¢d je povéten TU, zastupkyné RS nebo RS (dle zavaznosti)

— uzavieni piipadu provede $kolni preventivni tym, archivaci protokolii provede ZRS,
SMP, VP a piisluiny TU

— Skolni preventivni tym (piipadné pedagogicka rada) projedna vychovné nebo
klasifika¢ni opatfeni (dle zavaZnosti)

— zakonni zastupci obéti 1 agresorti jsou s vysledky seznameni prostiednictvim vychovné
komise (RS nebo ZRS, SMP, VP, TU)

— tfidu informuje v pfiméfené mife s ohledem na obéti TU, zajisti také pripadné
sociometrické Setfeni ve spolupraci s VP, SMP

— podle zavaznosti nalezi RS ohlasovaci povinnost piislusnym organtim (OSPOD, PCR)

6. Vychovna opatreni

Potrestani agresorti:

— NTU, DTU, DRS, 2 z chovani, 3 z chovani dle zavaznosti

— ptevedeni agresora do jiné tfidy

— pro napravu situace ve tiid€ pracovat s celym tfidnim kolektivem

7. Spoluprace s rodici
— rodice informuji Skolu o podezieni ze Sikanovani
— $kola spolupracuje s rodi¢i pfi napravé sikanovani (vedeni §koly, SMP, VP, TU)



8. Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pti pfedchazeni a feSeni Sikanovani spolupracovat:
— v resortu Skolstvi - s PPP, SVP, SPC
— v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékaii, psychology, psychiatry
— v resortu socidlni péce — s OSPOD
— ptipadné¢ s NNO

wewvr

skutkovou podstatu trestného ¢inu, RS to oznami PCR.
RS ozndmi OSPOD skutecnosti, které¢ ohrozuji bezpeci a zdravi Zaka. Pokud zak spacha
trestny ¢in, RS zahdji spolupraci s OSPOD.

Zavér
Dalsi informace najdete v Metodickém pokynu ministryné skolstvi, mladeZe a t€lovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich C.j. MSMT- 21149/2016:

Vysvétlivky

TU = tfidni ucitel

VP = vychovny poradce

SMP = $kolni metodik prevence

DVPP = dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
PPP = pedagogicko-psychologicka poradna

SVP = stfedisko vychovné péce

SPC = specialn¢ pedagogické centrum

NNO = nestatni neziskové organizace



